Friidrotts grejs

Tibro AIK Friidrottsklubb

inbjuder till

SNICKARSPELEN - TRAKAMPEN

Onsdagen den 7 september pa Snickarvallen. Start kl. 18.00.
Lopningar pa rodstybb. Liangd och bollkast

pa allvidersbanor. Manuell tidtagning.

SNICKARSPELEN
Min/Kvinnor Seniorer: 100 m., 1 mile., Lingd, Kula
Min/Kvinnor Veteraner 35 ar 100 m., 1 mile., Lingd, Kula

och ildre i 5-arsklasser

Pojkar/Flickor 13 ar 100 m., 1 mile., Lingd, Kula
Pojkar/Flickor 15 ar 100 m., 1 mile., Langd, Kul
Pojkar/Flickor 17 ar 100 m., 1 mile., Lingd, Kula
TRAKAMPEN

Trikampen dr en mangkamp for barn fran 5 ar och upp t.o.m. 11 ar med tre grenar
60 m., lingd och bollkast. Varje deltagare far ett 60 meters lopp samt tre
langdhopp och tre bollkast.

Anmilan: Senast den 2 september under adress

rogermagnusson @hotmail.com

OBS! ange namn, fodelsear, forening och gren/ar.

Startavgift: Senior- och Veteranklasser 65:-/start. 13-, 15- och



17- arsklasserna 55:-/start. Trakampen 50:-/start.

Anmilningsavgiften faktureras foreningarna 1 efterhand.
Priser: Medalj for placeringarna 1-3 i ungdomsklasserna 13-17 ar.
Senior och veteranklasserna andra priser.

Trikampen, medalj till alla.

Servering: Korv, kaffe, dricka, fikabrod, godis.
Upplysningar: Roger Magnusson 076 — 290 23 68

VALKOMNA!

TIBRO AIK FRIIDROTTSKLUBB

Hostterrangen

Nu drar vi igang arets Hostterriang:
Tisdag den 30 augusti kl 18.00
Tisdag den 6 september Kkl 18.00
Tisdag den 13 september kl 18.00
Tisdag den 20 september kl 18.00



Tisdag den 27 september kl 18.00
Kostnad 10 kr / gang

Efter att ha deltagit minst 3 av 5 ganger far man en
medalj.

Vi siljer korv och brod till en billig peng for den som
onskar

Kom girna i god tid till anméalningen.
Upplysningar
Roger Magnusson

076 290 23 68

TERRANGPROPAGANDAN

Nu drar vi igang arets terrangpropaganda:



Tisdag den 5 april kl 18.00
Tisdag den 12 april kl 18.00
Tisdag den 19 april kl 18.00
Tisdag den 26 april kl 18.00
Tisdag den 3 maj kl 18.00

Kostnad 10 kr / gang

Efter att ha deltagit minst 3 av 5 ganger far man en
medalj.

Vi siljer korv och brod till en billig peng for den som

onskar.

Kom girna i god tid till anmialningen.

Upplysningar
Roger Magnusson

076 290 23 68



Inomhustraning
Lilla gruppen 5-11 ar
tisdagar kl. 16.30-17.30
B-hallen i Sporthallen

Fragor sms:a garna
073 503 11 94
Nathalie

Tibro AIK Friidrottsklubb



inbjuder till

SNICKARSPELEN - TRAKAMPEN
Onsdagen den 9 september pa Snickarvallen. Start kl. 18.00.
Lopningar pa rodstybb. Hojd, lingd och bollkast

pa allvidersbanor. Manuell tidtagning.

SNICKARSPELEN
Min/Kvinnor Seniorer: 100 m., 1 mile., Langd, Kula
Min/Kvinnor Veteraner 35 ar 100 m., 1 mile., Langd, Kula

och ildre i 5-arsklasser

Pojkar/Flickor 13 ar 100 m., 1 mile., Langd, Kula
Pojkar/Flickor 15 ar 100 m., 1 mile., Langd, Kula
Pojkar/Flickor 17 ar 100 m., 1 mile., Langd, Kula
TRAKAMPEN

Trikampen dr en mangkamp for barn fran 5 ar och upp t.o.m. 11 ar med tre grenar
60 m., lingd och bollkast. Varje deltagare far ett 60 meters lopp samt tre
langdhopp och tre bollkast.

Anmilan: Senast den 3 september under adress



rogermagnusson @hotmail.com

OBS! ange namn, fodelsear, forening och gren/ar.

Startavgift: Senior- och Veteranklasser 60:-/start. 13-, 15- och
17- arsklasserna 55:-/start. Trikampen 50:-/(3 starter).

Anmailningsavgiften faktureras foreningarna i efterhand.

Priser: Medalj for placeringarna 1-3 i ungdomsklasserna 13-17
ar.

Senior och veteranklasserna andra priser.

Trikampen, medalj till alla.
Servering: Korv, kaffe, dricka, fikabrod, godis.
Upplysningar: Roger Magnusson 076 — 290 23 68.

VALKOMNA

TIBRO AIK FRIIDROTTSKLUBB



HOSTTERRANGEN 2015
start kl 18.00 tisdagar

Rankasstugan

25/8 1/9 8/9 15/9 22/9

UTOMHUSTRANINGEN
For hosten 2015

Har borjat pa Snickarvallen

17:30-18:30  5-11 ar
18:30-20:00 12-15 ar

Stora gruppen dven mandagar 17:30-19:00

Upplysningar
Nathalie
0735031194



Tibrotimman 2015

Tibro AIK Friidrottsklubb inbjuder till 1-timmaslopning
den 16 juni

pa Snickarvallen, Tibro

Start 1: KI. 18:00 for klasserna: M23, M35-M55
Start 2: KI1.19.15 for klasserna: M60-uppat, K23-uppat

Dessutom: P/F15, P/F 17
samt P/F19

OBS
! ungdomsklasserna ingar inte i Furhoffs LLC

Anmailan: senast fredagen den 12 juni
under adress:

rogermagnusson @hotmail.com



Startavgift: 100:-, som inséttes pa Tibro AIK FIK
plusgiro:

49 62 28 - 8

Upplysningar: Roger Magnusson, 076 290 23 68

Milterrangen

Torsdagen den 14 maj 2015

Start kl 10:15 2,7 km
Start kl 10:45 1,0 km

Start kl 11:15 10 km

Startavg ungdomskl. 60:- efteranmilan 80:-

Startavg 10 km banan 160:- efteranmilan 200:-



Betalas in pa plusgiro : 49 6228 - 8

senast fredagen den 8 maj

Upplysningar:
Roger Magnusson
076-290 23 68

0504- 154 01

UTOMHUSTRANINGEN

Borjar pa onsdagen den 12 maj

pa Snickarvallen

17:30-18:30  5-11 ar
18:30-19:30 12-15ar

Stora gruppen dven mandagar 17:30-18:30

Upplysningar
Nathalie
0735031194






Inomhustrining i lilla gruppen, 5-11 ar samt stora
gruppen, 12-15 ar startar upp sondagen den 25 januari i
sporthallen enligt foljande :

Lilla gruppen:
son 25 jan 18:00-19:00 B-hallen
son 1 feb 17:30-18:30  A-hallen

son 8 feb 15:00-16:00 A-hallen

son 15 feb ingen trining
son 22 feb 17:00-18:00 A-hallen
son 1 mars 18:00-19:00 B-hallen

son 8 mars 18:00-19:00 B-hallen

son 15 mars 17:30-18:30 A-hallen

son 22 mars 18:00-19:00 B-hallen sista trining inomhus

Stora gruppen:
Son 25 jan 19:00-20:00 B-hallen
Son 1 feb 18:30-19:30 A-hallen

Son 8 feb 16:00-17:00 A-hallen



Son 15 feb 10:00-11:30 Rankas (om barmark)
Son 22 feb 18:00-19:00 A-hallen

Son 1 mars 19:00-20:00 B-hallen

Son 8 mars 19:00-20:00 B-hallen

Son 15 mars 18:30-19:30 A-hallen

Son 22 mars 19:00-20:00 B-hallen sista trining inomhus

Fragor ? Ring eller sms:a

073-5031194

Nathalie



HOSTTERRANGEN 2014
start kl 18.00 tisdagar

Rankasstugan

26/8 2/9 9/9 16/9 23/9

SNICKARSPELEN - TRAKAMPEN

ONSDAGEN DEN 3 SEPTEMBER
SNICKARVALLEN
START KL. 18.00

SNICKARSPELEN:



M/K seniorer 100m, 1500m, ho;d, kula
M/K veteraner 35 ar 100m, 1500m, hojd. kula

P/F 13 ar 100m, 1500m, hojd, kula
P/F 15 ar 100m, 1500m, hojd, kula
P/F 17 ar 100m, 1500m, hojd, kula
TRAKAMPEN:

Mangkamp for barn fran 5ar och upp tom 11ar.
Tre grenar : 60m, ldng och bollkast.

Varje deltagare far 1 60m lopp, tre lingdhopp samt tre
bollkast.

Anmdlan : Senast den 27 augusti under adress:
rogermagnusson @hotmail.com

OBS! ange namn, fodelsear,
forening, och gren/ar.

Startavgift: Senior- & Veteranklass 60:-/start
Ungdomsklasserna 55:-/start
Triakampen 50:-/start

Anmailningsavgiften faktureras foreningar



1 efterhand.

Priser: Medalj for plac 1-3 1 ungdomsklasserna
Senior- & Veteranklasserna andra priser

Trakampen medalj till alla.

Servering: Korv, kaffe, dricka, fikabrod

Upplysningar: Roger Magnusson 076 - 290 23 68

Vilkomna



Sommarifriidrottsskola 2014

v 28, 7/7-10/7
kl. 17.00-19.00

pa Snickarvallen
Kostnad 250 kr inkl frukt och dricka varje dag

Onsdag trinar vi pa gang

Torsdag avslutning med Pelles overraskning

Upplysningar och anmalan:
Nathalie
073 503 11 94



Tibrotimman 2014

ingdr i Furhoffs Langloppscup

Tibro AIK Friidrottsklubb
inbjuder till 1-timmaslopning
tisdagen den 17 juni

pa Snickarvallen i Tibro

Start 1 kl. 18:00 M23, M35-MSS

Start 2 k1. 19:15 M60-uppat, K23-uppat samt P/F 15, P/F
17 och P/F 19

OBS ! ungdomsklasserna ingar inte i langloppscupen

Anmailan senast fredag 13 juni till:

rogermagnusson@hotmail.com

Startavgifr 100 kr:
Tibro AIK FIK plusgiro: 49 62 28 - 8

Upplysningar:

Roger Magnusson



076-290 23 68

Milterrangen

Torsdagen den 29 maj 2014

Start kI 10:15 2,7 km
Start kl 10:45 1,0 km
Startkl 11:15 10 km

Startavg ungdomskl. 60:- efteranmilan 75:-
Startavg 10 km banan 140:. efteranmilan 160:-

Betalas in pa plusgiro : 49 6228 - 8



senast fredagen den 23 maj

Upplysningar:
Roger Magnusson
076-290 23 68

0504- 154 01

Utomhustraningen

borjar onsdagen den 7:e maj

pa Snickarvallen

17:30 - 18:30 5-10 ar
18:30 - 19:30 11 ar och éldre

Upplysningar
Nathalie

073 503 11 94



Terrangpropagandan 2014

Vi startar upp propagandan tisdagen den 1:a april kl 18.00
i Rankas.

Tisdagar som giller:

1 april, 8 april, 15 april, 22 april, 29 april

Som vanligt finns det 3 banlangder att valja mellan 1,2km,
2,5km samt 5 km.

Om man deltar i 3 av 5 tillfdllen far man en medalj.
Startavgift 10:-/gang.

Forsiljning av korv och Festis.

Upplysningar
Roger Magnusson

0504-154 01



Lite information om varen :

Trining i B-hallen, 18.00 - 19.00
Sondag 23/2

Sondag 9/3.....sista inomhustréningen

Sondagen 2/3 ingen trining pga Vasaloppet

Proppen borjar nagon gang i April, med start kl. 18.00 under fem tisdagar i Rankas.

Hall utkik i tidningen nér den borjar. Da det beror pa védret kan vi inte idag sdga
nir den borjar.

Nathalie

073-5031194



SISTA TRANINGEN FOR SASONGEN
AR SONDAGEN DEN 8.E
DECEMBER.

VARSASONGEN BORJAR
SONDAGEN DEN 26 JANUARI 2014
SAMMA TID SOM NU.

NATHALIE

073503 11 94

Installd traning sondag 27 oktober.

Traning som vanligt igen den 3 november



Inomhustraningen

startar sondagen den 13:e oktober
i sporthallens B-hall.
mellan kil 18.00-19.00

upplysningar
Nathaie Magnusson

073 503 11 94



